“IHQSIOTGDQ - ef godt verktay for alle ferapeuter

TORE JACOBSEN, FYSIOTERAPEUT, VIKESA FYSIKALSKE INSTITUTT, TORE@FYSIKALSKECOM

OLA T DSTVOLD, FYSIOTERAPEUT, BORRE FYSIOTERAPI ANF, OLATVEITAN.OSTVOLD@GMAILCOM

Kinesio Taping er en behandlingsmetode som brer om seg ogsd i Norge.Til stadighet kan en se
idrettsutovere i TV-sendinger og tidsskrifter som barer fargerik tape. Dette har gjort at Kinesio-
tape er mest kjent for forebygging og behandling av idrettsskader, men dette er bare ett av

mange viktige bruksomrader.

Denne artikkelen er ment & gi et noe bedre innblikk i hva Kinesio Taping er, og en kort inn-

foring i hva det kan brukes til.

Pi begynnelsen av 70-tallet drev Dr
Kenzo Kase i Japan et arbeid der han kom-
binerte teknikker fra Kinesiologi og
Kiropraktikk. Han hadde fullfert utdanning
innen begge fagfelt, og @nsket med kom-
binasjonen 4 finne en lettere og mer effek-
tiv behandlingsmetode. | 1973 utviklet han
i denne sammenheng "Kinesio Taping.

Etter hvert som han arbeidet med dette
mediet, opplevde han at det overgikk de
forventningene han selv hadde hatt. Han
hadde forventninger til at han skulle
dempe muskelspenninger, men oppdaget
i tillegg en normalisering av bade hyper-
ton og hypoton muskulatur, svaert god
effekt pa blod- og lymfegennomstrem-
ning samt effektiv demping av nevrogene
symptomer via hudstimulering,

Kinesio Taping har siden den gang veert
i stadig utvikling. Nye fagpersoner har til-
fort sine erfaringer, nye forsgk er blitt
gjort og etter hvert har dette utviklet seg
til et verdensomspennende fagmilj@.

Det er flere teknikker og arbeidsmeto-
der knyttet til Kinesio Taping. Den vanlig-
ste kalles "muskelteknikk”. Ved bruk av
denne teknikken vil en fa konvulsjoner
(rynker) i huden. Denne mekanismen er
viktig for & oppna ensket resultat.
Konvulsjoner oppnas ved at hud/fascie
settes pa maksimal strekk og tapen leg-
ges pa uten strekk Dette vil medfere et
lzft | huden nar denne feres tilbake til sin
opprinnelige lengde.

Dette laftet mener man reduserer
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trykk pé lymfesystemet og pa nocicepto-
rer subcutant Det reduserte trykket pd
lymfesystemet gir bedret lymfedrenasje.
Totalt sett far en mindre trykk og smerte
rundt muskel, og muskelfunksjon bedres.
Kinesiotape gir ogsd erfaringsmessig en
betydelig proprioceptiv  stimulering.
Denne stimuleringen er ogsa av stor
betydning for den umiddelbare bedring
en ser i muskelfunksjon. Dette testes
enkelt ved muskulzre tester.

Disse prinsippene kan man ogsa benyt-
te med stor effekt pa lymfedemer og
akutte skader. Idrettsfysioterapeuter med
mange ars erfaring har forsekt &
sammenligne Kinesiotape og PRICE-prin-
sippet etter skader: Flere har blitt svart
overrasket over at plagene rundt skaden
er mindre ved Kinesio Taping dersom
denne er utfert korrekt. Hevelsen for-
svinner fortere, pasienten opplever stabi-
litet | skadeomradet og det er flere som
rapporterer om at idrettsuteverne er
raskere tilbake i moderat trening. Det er,
3 vidt vi kjenner ftil, ikke gjennomfert
gode kontrollerte studier pa dette.

Kinesio Taping er ikke svaret pd alle kli-
nikere sine dremmer. Behandlingen gir
ikke svaret pa alle giter innen fysioterapi,
men det er et svaert godt redskap bade
som selvstendig behandling og i kombi-
nasjon med andre behandlingsmetoder.
Grunnteknikkene i Kinesio Taping er rela-
tivt greie a lere, og er lette & komme |
gang med i Kklinisk praksis. Det er en

metode som er anvendelig for alle uav-
hengig av hvilken spesialkompetanse en
har fra tidligere. Vi har fatt god tilbake-
melding etter kurs bade fra Idretts-
fysioterapeuter, Manueltterapeuter, Osteo-
pater, "vanlige" fysioterapeuter, lymfe-
dembehandlere og flere andre.

Dersom en @nsker a lere mer om
Kinesio Taping sa kan en ta kontakt med
AlfaCare, eller se p www.alfacare.no for
kurskalender. Det er anbefalt at alle som
gnsker 4 arbeide med dette gjennom-
forer minimum trinn | kurs (2 dager) for
i f en grunnleggende innfering.




