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Lengdemål: Fra grunnleddet 
på tommelen og dit  bandasjen 
skal slutte.

Lengdemål: Mål fra håndleddet (nr. 1)
og dit bandasjen skal slutte. Håndens omkrets der

bandasjen skal slutte.

Tommelens omkrets
ved j

Tommelens omkrets
ved k

Omkretsmål Lengdemål

k
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