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Ropes Roller Board er et rullebrett med lett
rullemotstand for ulike treningsformer.

Produktet kan brukes sammen med strikker eller for seg selv for
styrketrening, koordinasjonstrening og mobilisering av ledd.

Den konkave konstruksjonen gjor at det til enhver tid vil veere
enkelt & sentrere den aktuelle ekstremiteten pé rullebrettet.

Ropes Roller Board leveres med en matte formet som rulle-
brettet for 4 oke komforten ved enkelte gvelser, som for
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Ropes Roller Board ar en rullbridda med litt rullmotstind for
olika trdningsformer.

Den kan anvindas tillsammans med elastiska band eller i sig for
att bygga upp muskeltonus, koordination och mobilisering av
leder.

Den konkava konstruktionen kommer att gora det lattare att
centrera sjilva extremiteten pa rullbradan.

eksempel nar kneerne er pa ankerpunktet.

Med sin lette vekt, smarte design og sterrelse er Ropes Roller
Board ypperlig & ha med pa reise.

Se SCAN MEG!

video- q

veiledning

Ropes Roller Board kommer med en matta i form av rullbradan
for att 6ka komforten vid enkla 6vningar.

Med sin litta vikt, smarta design och storlek dr Ropes Roller
Board latt att ta med sig pa dina resor.

SCAN MIGI
Se

video-
handledning
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Ropes Roller Board er et rullebreet med let
rullemodstand til forskellige former for evelser.

Den kan bruges sammen med elastik eller i sig selv til opbygn-
ing af muskeltonus, koordination og mobilisering af led.

Den konkave konstruktion vil gere det nemmere at centrere
ekstremiteterne pa rullebreettet.

Ropes Roller Board kommer med en métte i form af

Ropes Roller Board is a roller board with a light rolling resis-
tance for different forms of excercises.

It can be used along with elastic bands or in itself for building
muscle tone, coordination and mobilization of joints.

The concave construction will make it easier to
center the actual extremity on the roller board.

Ropes Roller Board comes with a mat in the shape of the roller

rullebrzettet for at oge komforten til simple ovelser.

Med sin lette veegt, smarte design og sterrelse er Ropes Roller
Board let at tage med pa dine rejser.

Se SCAN MIG!

video-
vejledning

board to increase the comfort for simple excercises.

With its light weight, smart design and size the Ropes Roller
Board is easy to take with you on your travels.

SCAN ME!

Video

tutorials q
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