HUFAT

www.alfacare.no

Krem - Tape - Is — Stgttebandasjer - Gnagsar - Farstehjelp -
Rehabilitering - Ortoser - Treningsutstyr - Klubbutstyr - Erncering

) Assis!

\ e SPRAY
- 150 N\L

e e
=

‘Ossasjesalve

Wundschnellverbar

www.alfacare.no, post@alfacare.no, tlf: 35 02 95 95



'
HAlFACATE
AlfaCare er Norges ledende leverander av klinikkutstyr og produkter fil forebygging og lindring
av muskel- og leddplager og idrettskader. Vi ble stiftet i 2002, og har hovedkontor pé& Notodden
i Telemark. Vi skal, giennom & levere produkter og kompetanse innen forebygging og lindring av

muskel- og leddplager og idrettsskader, bidra til at folk fér et bedre liv og at vdre idrettsutgvere
presterer pd et hayere niva.

| denne brosjyren har vi samlet et lite utvalg av produkter som er relevante innen idrettsmedisin,
fra forbruksmateriell til treningsutstyr, ortoser og det siste innen apparater fil restitusjon og
rehabliitering. | brosjyren finner du en liten smakebit. Sortimentet vart bestar av flere tusen varer,
og du finner hele utvalget i nettbutikken var www.alfacare.no.

Dersom du gnsker & snakke med oss m& du gjerne ta kontakt pd tif. 35 02 95 95 eller e-post
post@alfacare.no!
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AlfaCare AS

KURS

Kurs i skadeforebyggende trening
og taping av vanlige skader for idrettslag og foreninger.

@nsker trenerne i din klubb & Icere mer om sportstaping og skadeforebyggende trening?
Var fysioterapeut Dag Grindheim kommer gjerne pd besesk med et fretimerskurs hvor man
gdr giennom fglgende temaer:

» Skader og skademekanismer i idretten

» Akutte skader og belastnhingsskader

e Taping av de vanligste skadene

* Forebyggende trening og opptrening etter skade

Dag Grindheim

Fysioterapeut og selger
AlfaCare AS
-

Vi kan ogsa tilby kurs i bruk av Dynamic Tape og Kinesiotape
rettet mot idrett.

| Ta kontakt for mer informasjon!
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AlfaCare Hot-Gel 100 ml

varenr: 112627
AlfaCare Hot-Gel brukes pé stive og gmme muskler.
Gir en varmende og lindrende effekt ved muskel- og
leddplager.
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CHEMOTHERM
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Chemotherm massasjeolje
- 500 ml varenr: 109006
- 5] varenr: 109024

Chemotherm massasjeolje kan brukes som en
oppvarming av musklene fer en treningsgkt og
den er ogsa satt pris pa av eldre mennesker.

Gssasjesalve Massasjesalve

AlfaCare Massasjesalve 500 ml
- Noytral varenr: 113384
- Peppermynteolje varenr: 113385

AlfaCare Massasjesalve er velegnet til blant annet
sportsmassasje. Salven brukes som
friksjonsnedsettende middel ved massasje.
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Chemodol Massasjeolje
- 500 ml varenr: 80101
- 5] varenr: 80115

Chemodol massasjeolje har konsistens som
lotion. Velegnet til alle hudtyper. Hayt oljeinnhold,
meget gode absorbsjonsegenskaper.

AlfaCare Eis-Gel
- 100 ml varenr: 100847
- 250 ml varenr: 100848

AlfaCare Eis-Gel er en av vare bestselgere. Eis-Gel
brukes pa stive og gmme muskler. Et universal-
produkt som bgr finnes i alle medisinskap, i hiemmet,
pa skolen, pa arbeidsplassen, i bilen/oaten og ikke
minst innen sport og fritid!

SASCO

Sasco Eco Heat Aloe Vera Rub
- 100 ml varenr: SAR100

- 500 ml varenr: SAR500

Varmende sport- og massasjekrem. Masseres pa
nakke, skulder, rygg, ben eller andre utsatte omrader
som forebyggende eller sammen med fysisk aktivitet.

Anvendes av profesjonelle terapeuter samt idretts-
utevere p4 alle niva
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Sportstape - Strempetape — Kinesiotape — Dynamic Tape —
Oppbevaring — Limspray — Limfjerner

AssistSport Coach Sportstape
varenr: 100287
Bredde: 3,8 cm - Lengde parull: 9,1 m

Rimelig sportstape til forebyggende og akutt skade-
behandling. Uelastisk og av god kvalitet. Kraftig
bomull/pulyestervev. God limkvalitet, lett & rive.

Scansport Sportstape
25cmx10m varenr: 100386
3,8cmx10m varenr: 100387

Sportstape til forebyggende og akutt skade-
behandling. Uelastisk tape av hay kvalitet,
bomullsvev med hay styrke. Allergitestet, meget god
limkvalitet. Sagtannet i sidene, lett & rive.
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Dream Sportstape
varenr: 3375100
Bredde: 4 cm - Lengde parull: 10m

Sportstape av hgy kvalitet. Sterk og motstandsdyktig,
lett & rive. Limet tillater huden & puste.

Optiplast C
10cmx4,5m varenr: 02510-00000
6cmx4,5m varenr: 02506-00000
8cmx4,5m varenr: 02508-00000-07

Elastisk selvklebende bandasje. Ideell for forebygging
av gnagsar. Optiplaste C er det naturlige valget for
de fleste idrettsutevere. Brukes i helsevesenet og av
eliteutgvere med hgaye krav til passform og stabilitet.
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Strappal Sportstape

25cmx10m varenr: 100425
40cmx10m varenr: 100426
75cmx10m varenr: 71494-00001

Strappal er en meget god og sterk sportstape.
Viskosemateriale kombinert med lavallergent
sinkoksid limstoff, gjer at Strappal gir ekstra kraftig
statte og en effektiv stabilisering av ledd.

Leukotape P
varenr: 100428
Bredde: 3,75 cm - Lengde pa rull: 13,7 m
Leukotape P er ideell til patellafemoral taping, men
0gsa spesielt egnet til taping av hender og fatter pa
grunn av det sterke limet.Porgs, tillater huden &
puste. Rives for hand noe som gjar applikasjon enkel.
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Dynamic Tape Strempetape Strempetape Klar
Bredde: 5cm - Lengde: 5m Bredde: 1,9 cm - Lengde: 20 m varenr: 320-1030J
Bredde: 75cm - Lengde: 5m Elastisk tape til leggskinn, fotballstrgmper etc. Bredde: 2,5cm - Lengde: 27 m
En biomekanisk tape. Elastisk i alle retninger og med Tilgiengelig i seks farger. Klar elastisk tape til leggskinn, fotballstramper etc.

kraftig elastisk rekyl, absorberer kraft for & redusere

arbeidsmengden til kroppen. Denne tapemetoden
har som mal & direkte aviaste, modifisere
bevegelsesmgnstre og gi bedre funksjon.

Dream K Kinesiotape K-Active Tape Classic Kinesiotape Cramer Underwrap
Bredde: 2,5cm - Lengde: 5m Bredde: 5cm - Lengde: 5m Bredde: 7 cm - Lengde: 27 m
Bredde: 5cm - Lengde: 5m K-Active har produsert kinesiotape i hay kvalitet i Cramer Underwrap kan brukes til & beskytte huden
Bredde: 75¢cm - Lengde: 5m over 30 ar. Allergi- og hudvennlig. Tilgiengelig i flere under tape eHe( s_t@tteb_amdasjer for bedre komfort.
Tape fra Italia som bl.a. brukes av de fleste fotball- farger. Tigiengelig i tolv farger.
klubbene i Serie A. Tilgjengelig i tre starrelser og seks
farger.
— —

Tape
Adherent

@

s .4 Tape Remove! : \
Tuf-Skin" Ry / hs
B provides firm Taping 1 lw-.-—ﬂ' / == \ \ \
B folds Elastc Wraps ':ﬁw—#hlﬂ"' él(-A}ﬁve \
R TLAMMARL S s oY
B e el Q’ﬂt useoncrumiom o™ \ wiw.lc-activeicom /
CONTENTS UNDER PRESSURE ey ety \
READ WARNINGS ON BACK PANEL NEI'1 Pt (473 mb)
-_
Tuf-Skin Limspray Cramer Tape Remover Protective Screw Pack Tape Care Box
120 ml varenr: 204027 varenr: 201033 varenr: 21191 varenr: 21192
300 ml varenr: 204033 Cramer Tape Remover péaferes tape for & Rer til oppbevaring av 4 ruller sportstape. En enkel tape dispenser som du kan
Tuf-Skin Limspray brukes pa huden for forenkle jobben med & lzsne tape fra Passer ikke til kinesiologitape. trekke tape ut av sa den raskt kan
bedre feste til tape, underlagsskum og huden. Kan ogsé brukes for & figerne Kan justeres i lengden Klippes til bruk.
stgttebandasjer. Reduserer friksjon og limrester pa huden etter at tapen er tatt av.

fare for blemmer. Fargelgs spray.

















































