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Orthoses are our passion

– Ger dig obegränsade möjligheter!
Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps
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Om mer stöd behövs utan att kompressionen ökas kan en förstärkning 
appliceras på bandet för att ge mer specifikt stöd. NRX® Strap kan klippas 
med en vanlig sax och textilytan fransar inte upp sig. Det gör att man  
kan klippa hål i materialet för att använda det som ett individuellt  
extensions/flexionsdrag. 

– NRX® Strap ger dig obegränsade möjligheter. 

NRX® Strap utvecklades av Mediroyal som en ny möjlighet vid 
ortosbehandling. Vi såg behovet för ett flexibelt system som kan 
användas både som ett diagnostiskt verktyg men också som ett 
individuellt stöd under rehabilitering. NRX® Strap kan också användas 
som en permanent ortoslösning på patienten. Den kontrollerade 
elasticiteten i banden ger möjlighet till att ge individuell kompression 
beroende på appliceringen.  

NRX® Strap är tillverkat av mineralbaserat CR-skum med 
slutna celler och helt fritt från latexgummi och ETU. Ytan 
är microperforerad för optimal ventilation och har en 
friktionseffekt över hudytan som kan öka proprioception, 
muskelminnet och ledpositionssinnet. 

NRX® Strap levereras på 3,1 m rullar och kan klippas efter 
behov. Materialet kan enkelt justeras individuellt och 
fästs med en microkardborre. Ortosen kan sedan löpande 
justeras när patienten använder den och funktionen 
kan därigenom optimeras. Det gör det också enkelt för 
patienten att lära sig återapplicera den korrekt. 

NRX® Strap kan också maskintvättas i 60 grader  
för att kunna upprätthålla en säker hygien.

– Ger dig obegränsade möjligheter!
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Proprioception, ledpositionssinne och muskelminne
NRX® Strap har flera effekter som kan användas inom rehabilitering. 
Friktionseffekten mot huden aktiverar hudens mekanoreceptorer vilket kan öka 
proprioception och ledpositionssinnet på patienten. Detta kan användas för att 
träna muskelminnet efter en skada för att öka funktionaliteten. 

Lokal kompression
Materialets elasticitet ger en bra lokal kompression vilket ger stöd för leden och 
kan minska svullnad. Svullnad över en led efter skada är den vanligaste orsaken till 
inskränkt rörelseförmåga. 

Stöd
Materialens olika stabilitet och kompression kan användas för att stödja en skadad 
led. NRX® Strap stödjer den specifika rörelsen utan att överstabilisera leden. Det 
ger en mer naturlig ledfunktion och muskelaktivitet.

Lokal värmeeffekt
Materialets slutna microluftceller ger en lokal värmeisolering över leden. Värme 
över en led gör muskler, ligament och kollagena strukturer mer elastiska och 
flexibla och kan reducera smärta och inflammation.

Ventilation
NRX® materialet är microperforerat för optimal ventilation. 

Olika stabilitetsgrader
NRX® Strap, NRX® Strap Neptune™, NRX® Double och NRX® Strap PLUS ger olika 
grader av stabilitet och kan kombineras tillsammans för att ge den mest optimala 
funktionen för patienten. 

Hudvänligt
NRX® materialet har testats av SGS för hudirritation och är helt fritt från ETU och 
latexgummi. 

Återanvändningsbart och maskintvättbart
NRX® Strap kan återanvändas på den patient som den först utprovats på och kan 
enkelt maskintvättas i 60 grader för att upprätthålla hygien. 

Bassängrehab
NRX® materialets slutna celler gör att det inte absorberar vatten. Det gör det 
möjligt att användas vid rehabilitering i bassäng. Friktionseffekten på insidan av 
materialet fungerar även i vatten.

NRX® Strap fördelar
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Detta är vårt mest använda band med mediumstabilitet och 
hög elasticitet. Insidan på materialet är microperforerat och har 
en friktionseffekt mot huden vilket ger stimulans till hudens 
mekanoreceptorer. Ovansidan har ett mjukt kardborretyg som NRX® 
lågprofilkardborren fäster mot för en säker applicering. 

NRX® Strap kan användas för de flesta basapplikationer och kan 
kombineras med NRX® Strap Neptune™, NRX® Strap Double  
eller NRX® Strap PLUS för individuellt stöd och korrigering.

	 •	 Medium stabilitet

	 •	 Hög elasticitet

	 •	 Friktionsyta på insidan
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NRX® Strap – 30 mm

EU446030	 NRX® Strap · 30 mm x 3,1 m · Svart

EU446230	 NRX® Strap Colors · 30 mm x 3,1 m · Blå

EU446330	 NRX® Strap Colors · 30 mm x 3,1 m · Vinröd

NRX® Strap – 50 mm

EU446050 	 NRX® Strap · 50 mm x 3,1 m · Svart

EU446250 	 NRX® Strap Colors · 50 mm x 3,1 m · Blå

EU446350 	 NRX® Strap Colors · 50 mm x 31, m · Vinröd

NRX® Strap – 110 mm

EU446110 	 NRX® Strap · 110 mm x 3,1 m · Svart

EU446210 	 NRX® Strap Colors · 110 mm x 3,1 m · Blå

EU446310 	 NRX® Strap Colors · 110 mm x 3,1 m · Vinröd

Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm. Hakdelar finns 
inkluderade i varje förpackning
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NRX® Strap Neptune™ är en vidareutveckling av NRX® Strap. Den har 
en lägre kardborretextil än vanliga NRX® Strap vilket gör materialet 
tunnare. Skumkärnan är också tunnare och är microperforerad för 
optimal ventilation. Insidan är laminerat med Neptune™ materialet  
som är hydrodynamiskt, absorberar fukt och torkar snabbt.

	 ·	 Medium/Hög stabilitet

	 ·	 Medium/Hög kontrollerad stretch

	 ·	 Laminerad med Neptune™ på insidan

– NRX® Strap med Neptune™ som ger högre  
kompression och kontrollerad stretch.

NRX® Strap Neptune™

EU452030	 NRX® Strap Neptune™ · 30 mm x 3,1 m · Svart

EU452060	 NRX® Strap Neptune™ · 60 mm x 3,1 m · Svart

EU452120	 NRX® Strap Neptune™ · 120 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Lågprofilhake

EU446001	 NRX® Hake · 10-pack för 30 mm

EU446002	 NRX® Hake · 10-pack för 60 mm

EU446003	 NRX® Hake · 5-pack för 120 mm

EU445060 	 NRX® Hake · Självhäftande · 50 mm x 25 m · Transparent

EU445061	 NRX® Hake med mjuk ovansida · 50 mm x 25 m · Svart

EU445161	 NRX® Strong Hake · m mjuk ovansida · 50 mm x 25 m · Svart

Finns i bredderna 30 mm, 60 mm och 120 mm. Hakdelar finns 
inkluderade i varje förpackning. 
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NRX® Double används mest vid applicering över höft eller bål när det 
inte behövs ett grepp på insidan mot huden. Stabiliteten är högre än 
i NRX® Strap med en mer kontrollerad stretch. Insidan och utsidan har 
samma elastiska kardborretyg. 

NRX® Double kan också användas som ett rotationsband över 
exempelvis höften eller som ett lättare ankare när friktion inte behövs 
mot huden. 

	 •	 Medium-hög stabilitet

	 •	 Kontrollerad stretch

	 •	 Kardborretyg på båda  
		  sidorna

NRX® Double – 30 mm

EU447030	 NRX® Double · 30 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Double – 50 mm

EU447050	 NRX® Strap Double · 50 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Double – 110 mm

EU447110 	 NRX® Strap Double · 110 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Double – 300 mm 

– Observera att 300 mm bredd inte inkluderar hakdelar!

EU447300 	 NRX® Strap Double · 300 mm x 3,1 m · Svart

Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm. Hakdelar finns 
inkluderade i varje förpackning.
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NRX® Strap PLUS har en hög stabilitet och ingen elasticitet.  
Den har en friktionsyta på insidan men används sällan  
vid applicering direkt mot huden. 

NRX® Strap PLUS används som stabilisering över NRX® Strap  
och NRX® Double för att ge mer lokal stabilitet eller korrigering. 

NRX® Strap PLUS kan också användas som ankare ovanför leder  
för att ge en säker infästning eller applicering.

	 •	 Hög stabilitet

	 •	 Ingen stretch

	 •	 Friktionsyta på insidan

NRX® Strap PLUS – 30 mm

EU449030 NRX® Strap PLUS  30 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Strap PLUS – 50 mm

EU449050 NRX® Strap PLUS  50 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Strap PLUS – 80 mm

EU449080 NRX® Strap PLUS  80 mm x 3,1 m · Svart

NRX® Strap PLUS –110 mm

EU449110 NRX® Strap PLUS  110 mm x 3,1 m · Svart

Finns i bredderna 30 mm, 50 mm, 80 mm och 110 mm.  
Hakdelar finns inkluderade i varje förpackning.



Mediroyal NRX®,  ARX®  och SRX® Straps · SE   9© Mediroyal 2023

NRX® Strap kan enkelt kombineras med ortoser för ökad funktion.  
Mediroyals DEX® Handledsortoser, ErixThree® Neuro axelortos,  
Manex Radial 2.0 och Tonus® anti-spasticitetsortoser är några exempel. 

NRX® Strap i kombination med ortoser

MR2270 DEX® Mid med NRX® 
Strap för fingerextension 

MR2274 DEX® Wrist Kort
med NRX® Strap för tum- 
abduktion

MR2274 DEX® Kort med NRX® 
Strap för  fingerflexion

MR2285
Manex Radial 2.0

NRX940 · ErixThree Neuro

TON405 Tonus Fixerad RG
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ARX® Strap är ett band som fäster i sig självt utan att man behöver 
använda kardborre. Materialet är patenterat och tillverkat av två olika 
microfibermaterial som fäster mot varandra. Ju mindre radien på 
applikationen är, desto mer fäster ytorna mot varandra. 

Kan användas för fingrar, tummar och handbaserade applikationer. 
Materialet är laserskuret i de olika bredderna, har ingen friktionseffekt 
på insidan och är andningsaktivt. Kan tvättas i maskin 40 grader. 
Använd inte sköljmedel eftersom det skadar den  
självhäftande effekten.

	 •	 Medium stabilitet

	 •	 Begränsad elasticitet

	 •	 Ventilerande

–Framtiden redan idag!

ARX® Strap – 30 mm

EU448030	 ARX® Strap · 30 mm x 3,1 m · Svart/Grå

ARX® Strap – 50 mm

EU448050	 ARX® Strap · 50 mm x 3,1 m · Svart/Grå

ARX® Strap – 110 mm

EU448110  	 ARX® Strap · 110 mm x 3,1 m · Svart/Grå

Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm.
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SRX® Strap – 30 mm

EU456030	 SRX® Strap · 30 mm x 5 m · Camo

SRX® Strap – 80 mm

EU456080	 SRX® Strap · 80 mm x 5 m · Camo

SRX® Strap – 100 mm

EU456100	  SRX® Strap · 100 mm x 5 m · Camo

Finns i bredderna 30 mm, 80 mm och 100 mm.

– Ett haklöst, elastiskt 
kompressionsband

SRX® Strap är baserad på ARX® Strap men modifierad med en lägre 
profil på textilmaterialen och med elastiskt garn. Det gör att den fäster 
mot sig självt och ger en lätt kompression. Materialet kan klippas utan 
att fransa upp och maskintvättas i 40 grader. Använd inte sköljmedel 
eftersom det skadar den självhäftande effekten.  
SRX® Strap kan användas för stöd och kompression  
för alla extremiteter och levereras i 5-metersrullar.

· Medium stabilitet

· Elastisk med kompression

· Ventilerad
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Detta kit kan användas för att ge patienten en funktionell supination av underarmen. Slingan appliceras 
över tummens thenarmuskulartur och går sedan spiralformat upp över underarmen och fästs på över- 
armen. Detta ger kontroll av rotationen av radius/ulna och ger en effektiv supination. Kan även användas 
på motstående sätt för att ge pronation i underarmen. Kardborrefästen är inkluderade.

Indikationer: Assistera supination eller pronation av underarmen för neurologiska patienter eller vid  
behandling vid rehabilitetering efter frakturer.  

	 NRX1002	 Svart · Universalstorlek

Ett kit för behandling av hammartår. Består av en dubbel flexionsdel och en singel flexions- 
del samt ett ankare för fotryggen. Flexionsdelarna hjälper att nå flexion i metatarsalleden 
vilket automatiskt ger extension i de distala- och proximala lederna. Flexionsdraget fästs  
med hjälp av kardborreytan på ankaret under foten. Hakdelarna är inkluderade. 

Indikationer: Hammartår

	 NRX1001	 Svart · Universalstorlek

Detta kit kan användas för att stödja och stabilisera tummen i abduktion. Det kan användas för neurologiska 
patienter för att behandla lättare adduktionskontrakturer. Den kan också användas som ett funktionellt 
stöd vid CMC-1 problem. Applikationen gör att patienten kan få ett funktionellt stöd som inte begränsar 
dagliga aktiviteter. Fungerar också utmärkt för patienter som går med kryckkäpp. Hakdelar är inkluderade. 

Indikationer: Problem från CMC-1 leden, lättare adduktionskontrakturer.

	 NRX1004	 Svart · Universalstorlek

Detta kit används för att stödja abduktion av stortån vid Hallux Valgus. Att aktivt stabilisera leden ger inte 
bara bättre neuromuskulär funktion utan kan också leda till återaktivering av muskelstabiliteten samt 
avlasta smärta i leden. Bandet fästs över stortån med hjälp av kardborre. Individuellt stöd kan appliceras 
över bandet som sedan fästs över fotleden. Ett ankarband fästs sedan över fotvalvet för att säkra bandet. 
En strumpa kan bäras över applikationen vilket gör det möjligt att använda den i vanliga skor. Hakdelar är 
inkluderade. 

Indikationer: Hallux Valgus

	 NRX1003	 Svart · Universalstorlek

Detta kit är designat för patienter med intern- eller externrotation av höftleden. Höftbandet och lårbandet 
ger infästningspunkter för rotationsbandet. Korta adduktorer i höftleden är vanligt och ger stora problem 
vid gång. Detta kit kan användas både diagnostiskt men också vid behandlingen som ett komplement till 
manuell terapi för att öka den dynamiska effekten. Rotationsbandet ger ett lätt stöd över gluteusmusklerna 
vilket kan ge en bättre extension i höftleden. Hakdelarna på höftbandet och lårbandet är fastsydda. Rota-
tionsbandet har en fastsydd kardborredel och den andra är justerbar. 

Indikationer: Korta adduktorer i höftleden, speciellt adductor longus och brevis eller vid  
höftextensionsproblem.  

	 NRX1005	 Svart · Universalstorlek

NRX® Strap Kit för Supination

NRX® Strap Kit för Hammartår

NRX® Strap Kit för Tumabduktion

NRX® Strap Kit för Hallux Valgus

 NRX® Strap Kit för Höftrotation
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ARX® materialet har laserskurits i 13 mm bredd med en insydd 
fingerögla på ena sidan.

Kan användas vid fingerinstabilitet, stabila frakturer eller 
neurologiska skador när ett finger behöver assistera det andra. 
Fungerar också utmärkt för tår.

ARX® Tvillingbandage

Detta kit är tillverkat av både NRX® Strap och NRX® Strap PLUS för optimal funktion. Underarmsdelen är 
tillverkad av NRX® Strap för att den skall kunna appliceras enkelt på underarmen som ett ankare. Den har en 
design med två band för att göra appliceringen enkel. Förstärkningsdelen är tillverkad av NRX® Strap PLUS 
och kan användas för att ge mer stöd och mothållskraft över extensorer och flexorer. En pelott är också 
inkluderad och kan placeras på NRX® Strap underarmsdelen, under NRX® Strap PLUS förstärkningen för att 
ge mer stöd. Både underarmsdelen och förstärkningsdelen kan enkelt justeras individuellt. 

Indikationer: Lateral eller medial epikondylit

	 NRX1006	 Royal Blue / Svart · Universalstorlek

NRX® Strap Kit Epikondylit

Tvillingbandage kan användas för att starta mobilisering av en led efter en skada, genom att använda in-
tilliggande finger som stöd. De kan också användas för immobilisering av fingrar och tår efter en stukning 
eller skada. NRX® Strap har en friktionsyta på insidan som förhindrar att den glider. 

Tvillingbandagen är tillverkade i två olika kvaliteter: NRX® Strap med mer flexibilitet och NRX® Strap PLUS 
med mer stabilitet. Detta gör det möjligt att öka den funktionella stabiliteten genom att kombinera dem 
båda. NRX® Strap PLUS kan användas proximalt för mer stöd mot MCP-leden och NRX® Strap distalt mot 
PIP-leden. Tvillingbandagen har en svetsad kardborre mot ena ändan och den andra kan enkelt klippas för 
individuell anpassning. 

Indikationer: Frakturer, stukningar eller kontusionsskador över fingrar eller tår, hypermobilitet eller som 
förebyggande vid sportaktiviteter.

15 mm bredd · NRX® Strap kvalitet · Universalstorlek

	 NRX1007-06 	 NRX® Strap 15 mm bredd · 6-pack
	 NRX1007-30	 NRX® Strap 15 mm bredd · 30-pack

15 mm bredd · NRX® Strap +PLUS kvalitet · Universalstorlek

	 NRX1008-06	 NRX® Strap PLUS 15 mm bredd · 6-pack
	 NRX1008-30	 NRX® Strap PLUS 15 mm bredd · 30-pack

30 mm bredd · NRX® Strap kvalitet · Universalstorlek

	 NRX1009-06	 NRX® Strap 30 mm bredd · 6-pack
	 NRX1009-30	 NRX® Strap 30 mm bredd · 30-pack

30 mm bredd · NRX® Strap  +PLUS kvalitet · Universalstorlek

	 NRX1010-06	 NRX® Strap 30 mm bredd · 6-pack
	 NRX1010-30	 NRX® Strap 30 mm bredd · 30-pack
	 NRX1010-60	 NRX® Strap 30 mm bredd · 60-pack

NRX® Strap Kit – Tvillingbandage för fingrar och tår

ARX® Tvillingbandage för fingrar och tår – 13 mm

EU448013	 ARX® Tvillingbandage · 13 mm bredd · 5-pack

EU448014	 ARX® Tvillingbandage · 13 mm bredd · 25-pack

EU448015	 ARX® Tvillingbandage · 13 mm bredd · 50-pack
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Heat Tape till material
NRX Heat Tape är två värmeaktiverade band som kan användas för att 
fästa ihop två material utan att behöva sy dem. De kan också användas 
för att ge NRX Strap mer stabilitet eller minska elasticiteten. De appliceras 
enkelt med hjälp av ett vanligt strykjärn och ett bakplåtspapper som skydd 
över bandet. Den rekommenderade temperaturen är 120–140 grader och 
lamineringstiden ca 10 sekunder. Lamineringstiden kan ändras beroende på 
ytan på det underliggande materialet och dess komposition. 

			   Det finns två olika kvaliteter beroende på funktion 
			   – NRX® Heat Tape och NRX® Loop Heat Tape

NRX® Heat Tape

Ett tunt nylonband med värmeaktiverat klister som kan användas 
för att fästa ihop två material mot varandra. Kan också användas 
på NRX Strap för att reducera elasticiteten eller för att ge 
ytterligare stabilitet. Finns i bredderna 22 mm, 35 mm och 30 cm. 

	 EU490001	 NRX® Heat Tape · 22 mm bredd x 10 m rulle · Svart

	 EU490002	 NRX® Heat Tape · 35 mm bredd x 10 m rulle · Svart

	 EU490004	 NRX® Heat Tape · 30 cm bredd x 1 m rulle · Svart

NRX® Loop Heat Tape

Denna kvalitet har mjuk kardborre på ytan och ett värmeaktiverat 
klister på baksidan. Det kan användas för att applicera mjuk 
kardborrefunktion på textila ytor där det är svårt att kunna sy fast 
dem. Det kan också användas för att laminera thermoplast på NRX 
Strap, för att få en fästyta för kardborre eller för att öka stabiliteten. 
Finns i bredderna 50 mm och 30 cm. 

	 EU490090	 NRX® Loop Heat Tape · 50 mm x 5 m rulle · Svart

	 EU490091	 NRX® Loop Heat Tape · 30 cm x 1 m rulle · Svart
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Det finns flera tillbehör som kan användas tillsammans med NRX® banden. NRX® 
microhake har utvecklats speciellt för NRX® strap och ger en hög draghållfasthet 
men gör den ändå enkel att öppna. Finns i både färdigstansade förpackningar 
eller på rulle. 

NRX® Strap Tillbehör

NRX® Lågprofilhake, färdigstansade förpackningar

De färdigstansade förpackningarna är samma som är inkluderade 
i NRX® Strap förpackningarna. De är förpackade i små påsar för 
direktapplicering. 

EU446001	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 10 st/pack  
	 – passar 30 mm bredd

EU446002	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 10 st/pack  
	 – passar 50 mm och 80 mm bredd

EU446003	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 5 st/pack  
	 – passar 110 mm och  300 mm bredd

NRX® Lågprofilhake, rulle

lågprofilhake finns på rulle i klinikförpackning. 

EU445060	 NRX® Självhäftande microhake · 50 mm x 25 m rulle  
	 · Transparent

EU445061	 NRX® Microhake · 50 mm x 25 m rulle · Svart

EU445062	 NRX® Microhake Strong · 50 mm x 25 m rulle · Svart

NRX® Elastisk kompressionshakband

NRX® elastiska kompressionshake ger en hög stabilitet och kompression. 
Den kan användas över höft och bål för att stabilisera och kompensera 
höft och ländrygg eller för att förstärka en fotled eller ett knä. Går också 
utmärkt att applicera direkt på NRX® Strap. 

EU445070	 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 25 m 
	 rulle ·  Svart
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NRX® Strap 
NRX Strap Colors

	 ·	Medium stabilitet

	 ·	Hög elasticitet

	 ·	Friktionsyta på insidan

Kan användas till alla typer 
av basapplikationer där 
man vill ha en friktions- 
effekt mot huden.

30 mm x 3,1 m

	 EU446030
	 Svart

	 EU446230 
	 Blå

	 EU446330 
	 Vinröd

50 mm x 3,1 m

	 EU446050 
	 Svart

	 EU446250 
	 Blå

	 EU446350 
	 Vinröd

110 mm x 3,1 m

	 EU446110 
	 Svart

	 EU446210 
	 Blå

	 EU446310 
	 Vinröd

Se detaljer för NRX® Strap på 
sidorna 4–5

NRX® Strap Neptune

	 ·	Medium-hög stabilitet

	 ·	Medium-hög 
		  begränsad stretch

	 ·	Fodrad med Neptune™ 
		  på insidan 

Kan användas till appli-
kationer som inkluderar 
dynamisk extension/ 
flexion av leder. Har en 
lägre hudfriktionseffekt än 
NRX® Strap.

30 mm x 3,1 m

			   EU452030  
			   Svart

60 mm x 3,1 m

			   EU452060  
			   Svart

120 mm x 3,1 m

			   EU452120 
			   Svart

Se detaljer för NRX® Strap 
Neptune™ på sidan 6

NRX® Strap Double

	 ·	Medium-hög stabilitet

	 ·	Medium-kontrollerad	
		  elasticitet

	 ·	Kardborretyg på 
		  båda sidorna

Används som ankare över 
bäcken eller som rotator-
rem. Kan också användas 
runt bålen om ingen hud-
friktion behövs.

30 mm x 3,1 m

			   EU447030  
			   Svart

50 mm x 3,1 m

			   EU447050  
			   Svart

110 mm x 3,1 m

			   EU447110  
			   Svart

300 mm x 3,1 m

			   EU447300  
			   Svart

Se detaljer för NRX® Strap 
Double på sidan 7

NRX® Strap PLUS

	 ·	Hög stabilitet

	 ·	Ingen elasticitet

	 ·	Friktionsyta på  
		  insidan

Används som stabilisering 
över NRX® Strap och NRX® 
Strap Double för mer lokal 
stabilitet eller korrigering.

30 mm x 3,1 m

			   EU449030  
			   Svart

50 mm x 3,1 m

			   EU449050 
	 		  Svart

80 mm x 3,1 m

			   EU449080 
			   Svart

110 mm x 3,1 m

			   EU449110  
			   Svart

Se detaljer för NRX® Strap 
PLUS på sidan 8

Jämför material och egenskaper
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ARX® Strap

	 ·	Medium stabilitet

	 ·	Begränsad elasticitet

	 ·	Ventilerande

	 ·	Självhäftande

Kan användas på alla 
extremiteter för lätt stöd 
och skydd.

30 mm x 3,1 m

			   EU448030  
			   Svart

50 mm x 3,1 m

			   EU448050  
			   Svart

110 mm x 3,1 m

			   EU448110  
			   Svart

Se detaljer för ARX® Strap  
på sidan 10

SRX® Strap

	 ·	Medium stabilitet

	 ·	Elastisk och  
		  kompressionsgivande

	 ·	Ventilerande

	 ·	Självhäftande 

Kan användas för stöd och 
kompression för alla  
extremiteter.

30 mm x 5 m

			   EU456030  
			   Camo

80 mm x 5 m

			   EU456080  
			   Camo

100 mm x 5 m

			   EU456100 
			   Camo

Se detaljer för SRX® Strap 
på sidan 11
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Ta det distala och proximala måttet på fingret och gör en 
symmetrisk mall i papper. Gör mallen i fingrets dubbla 
längd eftersom hylsan kan behöva justeras för att få rätt 
kompression. Välj sedan det material som passar dig bäst. 

Applicera materialet kant mot kant och fäst ihop dem 
med hakremsorna. Försök att ha samma avstånd mellan 
dem. Applicera bitarna av NRX® Heat Tape mellan remsorna. 
Se till att de inte passerar över hakremsorna eftersom det 
då blir svårt att ta bort dem efter lamineringen. 

Klipp 8–10 tunna remsor av NRX® haken. Dessa kommer 
användas för att hålla konstruktionen på plats under  
lamineringen. Klipp sedan bitar av NRX® Heat Tape som 
passar mellan remsorna. 

Placera den cirkulära konstruktionen på ett värmetåligt 
underlag och täck med ett bakplåtspapper. Använd sedan 
ett strykjärn med mediumvärme (2 prickar) och pressa i 
10–15 sekunder. Låt sedan materialet kallna i 1–2 minuter. 

Material	 NRX® Heat Tape kan tillsammans med våra tekniska textilmaterial användas för individuella fingerhylsor.  
			   Vi rekommenderar följande material: 

				    ·	 EU490403 Neptune™ material med kardborreyta, 1,6 mm
				    ·	 EU490404 Neptune™ material med lycramaterial 1,2 mm
				    ·	 EU490201 Neopren 1 mm, Svart
				    ·	 EU490203 Neopren 3 mm, Svart
				    ·	 EU452120 NRX® Strap Neptune 120 mm bredd

			   För lamineringen rekommenderar vi NRX® Heat Tape i 22 mm bredd. Om kardborreinfästning behövs  
			   över lamineringen rekommenderar vi att använda NRX® Loop Heat Tape. 

Individuell fingerhylsa 
med NRX® Heat Tape

N
RX® Individuell fingerhylsa m

ed N
RX® H

eat Tape
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Ta bort hakremsorna försiktigt när materialet svalnat. NRX® Heat Tape-delarna håller nu ihop konstruktionen cirkulärt. 

Klipp ytterligare en NRX® Heat Tape som täcker hela konstruktionen längd. Placera dem över lamineringsdelarna och täck med 
bakplåtspapper. Värm sedan 10–15 sekunder på mediumvärme med strykjärnet och låt sedan kallna. 

När den cirkulära tuben är klar kan du justera längden 
proximalt efter att ha provat den på patienten. När du nått 
optimalt stöd/kompression, justerar du den distala längden 
så fingertoppen är fri. 

Tvättråd

Maskintvättas i 40 grader, använd ett flytande tvättmedel och en tvättpåse.
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Wrist for TFCC

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material	 NRX® Strap Strap 110 mm and 50 mm and  
			   NRX® Strap PLUS 50 mm

Cut the wrist part from the 110 mm 
NRX® Strap. The small reinforcement 
should be cut from the NRX® Strap 
PLUS and the arm strap in 50 mm 
NRX® Strap.

1

© Mediroyal Nordic AB 2019

Start by applying the thumb through 
the hole. Run the strap around the 
wrist to support the dorsal and ulnar 
side. Secure it with the hook tab. 
Then apply the lower strap the same 
way.

Apply the NRX® Strap PLUS  
reinforcement over the volar part. 
Stretch the strap as much as possible 
and apply it over the ulnar part to 
compress and support the ulnar 
bode and the TFCC ligament area.  
It might be beneficial to position the 
arm in a neutral position to reach a 
higher stability over the ulnar part. 

Last apply the 50 mm NRX® Strap 
over the middle of the lower arm. 
This strap could also be made in 
NRX® Strap PLUS for more stability. 
For larger arms we recommend to 
cut the strap from the 110 mm  
width into a 60–75 mm with in 
order to get more rotation stability. 

2 3

4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

Wrist Extension Pull

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Start by cutting the MCP-strap in the required width, 
using the MCP-width on the patient as reference. Cut 3 
to 4 oval shaped slids for the fingers. Cut the volar strap 
in 30 mm NRX® Strap. Cut the 50 mm anchors in the 
NRX® PLUS material. You need 3 wider hook tabs and 2 
narrow ones for this application. Apply the strap with the slids over the fingers. 

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 NRX® Strap Double 110 mm, NRX® Strap 30 mm, NRX® Strap PLUS 50 mm

1 2

© Mediroyal Nordic AB 2018

Secure the flap in the vola with the 30 mm strap with two hook parts.

3
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Apply the upper anchor, slide the extension strap under the anchor. Attach the hook part to the end and fold it over the 
anchor and secure it. 

The extension strap can be tightened further over the upper anchor in order to provide more wrist extension. 

The wrist extension strap should now have some tension 
to it. 

4

7

5

Wrap the 50 mm NRX® Strap around the wrist and 
secure it.

6
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– One strap, unlimited options! 

Care instruction

The NRX® Strap can be machine washed in 60 degrees C. 
Use a liquid detergent and a laundry bag. Remove the 
hook parts before washing. If the hook parts will remain 
in place, do not exceed 40 degrees C. 

NRX® Twin-Straps for fingers
Material	 30 mm NRX® Strap or NRX® Strap PLUS + 2 hook pieces

Cut two strips in the desired width and approx 8 cm long. 
Adjust the width of the hook parts to the width of the 
strips.

Apply the second strap the same way but between the PIP- 
and DIP joints, and pull it in the opposite direction. Do not 
over-tighten. 

Apply the first strap between MCP- and PIP joints. Use NRX® 
Strap PLUS if you want to protect against finger separation. 
Position the strap between the fingers and apply it around 
the finger. 

Attach the hook part and test the stability. If needed adjust 
the strap tension.

1 2

3 4
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– One strap, unlimited options! 

Thumb & Wrist Wrap

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Cut 15-20 cm of the NRX® 110 mm strap. Start with 
rounding one side and the cut a hole about 5 mm from 
the edge, slightly off center. Try the strap on the wrist 
and cut down the width to fit the patient. You can chose 
to have a solid end (lower design) or a split one (upper 
design). The split design can be easier to apply and can 
also provide a more distinct support. If you are not sure, 
start with the solid end and later cut a splint in it. 

Apply the straps around the wrist so the support feels 
comfortable.

Apply the hole over the thumb and pull the wrap over 
the dorsal part of the hand. Make sure that the fit over 
the thumb is good and that the hole is not too small. 

Attach the hook tab over the dorsal/ulnar part of the 
wrist. Adjust the compression for more support. 

Material	 NRX® 110 mm + 2 hook tabs

1 2

3 4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

© Mediroyal Nordic AB 2018
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– One strap, unlimited options! 

Thumb Abduction Support

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Cut a 35-40 cm long strip of the 30 
mm NRX® strap. Attach the hook 
parts on each end of the strap. 
Apply the strap over the thenar 
eminence. 

Take another turn around the 
thumb to support the base of the 
thenar eminence. 

Attach the hook part on the dorsal 
part of the thumb, creating a sling. 

Stretch the NRX® strap slightly and 
run it over the dorsal side of the 
hand again. 

Apply the strap one turn around 
the dorsal side of the hand and 
turn back to the thumb. 

Attach the strap on the volar side 
of the hand with the hook tab. 
The strap can also be shortened 
and attached on the dorsal side if 
preferred. 

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 NRX® 30 mm + 2 hook tabs

1

4

2

5

3

6

When correctly applied the patient 
should feel a slight abduction 
support from the sling. 

7

© Mediroyal Nordic AB 2018
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– One strap, unlimited options! 

Thumb Abduction Strap

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Attach the the strap to the ulnar side for a more effective support. If needed adjust the length of the strap. The strap can 
also be attached on the dorsal part of the wrist strap if less abduction support is needed.

Material	 NRX® 30 mm and 50 mm + 3 hook tabs

4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

© Mediroyal Nordic AB 2018

Cut a 50 mm NRX® strap to fit the 
circumference of the wrist plus 2-3 
cm and apply around the wrist and 
secure with the hook tab. Then cut 
a 30 mm NRX® strap, approx 8-10 
cm long.

Apply the strap around the thenar 
eminence and secure with the hook 
tab

1 2

Attach a hook tab to the other 
end and pull carefully to provide 
abduction support to the thumb.

3
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– One strap, unlimited options! 

Thumb Abduction Sling

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

This application requires the NRX® Double strap. Cut the shape according 
to the picture. Make sure to make a slid in the material. Pull the side strap 
through the slid to create a small loop. This will be the thumb piece, the cut out 
if the webspace between the thumb and the index finger. Adjust this before 
application. Cut the width of the hook parts if necessary and apply it on each 
end. The hook on the thumb base should be attached on the inside with the 
hook facing outwards. 

Pull the strap from the dorsal side 
and attach it onto the hook part 
sticking out.

Attach the strap on the ulnar side. 

Apply the sling over the thumb and 
pull the strap over the dorsal side. 

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 NRX® Double 30 mm + 2 hook tabs

1

3 4

2

5

© Mediroyal Nordic AB 2018

When correctly applied the patient 
should feel an abduction support.  
If needed trip the edges on the 
sling further.
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Supination Assist MCP Anchor

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

1

Run the strap over the ulnar part of the palm, directing 
it close to the DRU-joint. Then continue to strap the arm 
with an even tension, turn by turn. Make sure not to 
overstretch the material. You might passively position 
the arm in supination for more support during the  
application, rather than stretching the strap. 

Attach a hook to the narrow cut part of the 50 mm 
strap. The hook can be positioned either on the dorsal 
part of the anchor, close to MCP II or III, or on the volar 
part for more control. You might adjust the position 
after you have completed the application. 

2 3

Material	 50 mm NRX® Strap or 60 mm NRX® Strap Neptune + 2 hook tabs 
			   30 mm NRX Strap + 1 hook tab.

This is an alternative application to the NRX® Supination Assist, keeping the thumb completely free.  
For details how to cut the strap, refer to the NRX® Supination Assist instruction. 

Cut the 30 mm NRX strap and apply it circular around the MCP joints. Make sure that the anchor is securely attached 
and does not disturb circulation. 
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Continue 2–3 turns around the lower arm. Run the strap 
over the medial epicondyle and over the elbow crease, 
then up onto the biceps. A light pressure in the elbow 
crease can promote passive extension of the elbow.

4

Attach the hook over the biceps. Evaluate the effect on 
the patient. If more supination assist is needed, you might 
adjust the strap position on the MCP anchor. 

5

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

Supination Assist

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Start by cutting approx. 50-60 cm 
length of NRX® 50 mm strap.

Trim the hook part so it fits the 
width of the end and attach it. 

Attach it around the thumb with 
support over the thenar eminence.

If possible, position the hand and 
arm in a neutral position, stretch 
the NRX® strap slightly and wrap it 
around the lower arm with 5 cm in 
between the strap turns. Make sure 
that the compression is even and 
not too tight.

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 NRX® 50 mm + 2 hook tabs

1

3 4 5

© Mediroyal Nordic AB 2018

2

Cut down the sides of one end of the strap so its 25-30 mm wide.
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When reaching the elbow crease, apply the strap from the base of the ulnar side and pass over the crease.  Then apply 
the strap over the biceps. If you are using an ErixThree shoulder brace to control the shoulder, you might attach the strap 
higher onto the shoulder brace surface.

When the strap is applied correctly it should provide a 
dynamic supination of the wrist and lower arm. 

Let the strap run under the MCP joints and attach it onto 
ulnar side of the second or third turn. The attachment can 
also be positioned on the radial side for a higher ulnar 
extension effect. To prevent the strap from separating, a 
hook part can be attached to hold them together. 

6

7

9

If you need a dynamic extension of the wrist, cut a 30 
cm long strap of the NRX® 30 mm. Attach a hook part 
in each end. Apply one end onto the radial side of the 
surface of the first turn on the lower arm. 

When correctly applied the patient will get a dynamic 
extension effect in combination with supination assist. 

8

10
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– One strap, unlimited options! 

Stable Wrist Wrap

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Cut a 35-40 cm length of the NRX® 110 mm strap. In the middle of the strap, 
cut a hole for the thumb, off center. Under the thumb hole you cut a curve. 
The space between the top of the curve and hole should be 15-25 mm. Cut a 
shaped curve from the 10-15 mm from the top of the hole and angle it towards 
the end of the strap on one side. Do the same on the other side but keep this 
part slightly wider. Splint the end of that part.

Apply the narrow strap that goes on the dorsal side around the wrist and secure 
it again on the dorsal side.

Position the thumb through the 
hole and let the wider part of the 
strap run over the volar side.

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 NRX® 110 mm + 2 hook tabs

1

3

2

4

© Mediroyal Nordic AB 2018

Wrap the wide part on the volar 
side around the wrist. You might 
have enough material to do two 
turns. It that feels too bulky, simply 
trim the length of the strap.



N
R

X
®

 S
tr

ap
 · 

St
ab

le
 W

ri
st

 W
ra

p

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Once the straps are attached it should provide a good support and compression to the wrist area. If needed, re-tighten the 
straps. If you want to restrict more extension, put a wide hook tap on the surface under the straps. If you need more ulnar 
support, apply a strip over that area too. 

5
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Patella Tendon

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material	 NRX® Strap 50 mm and NRX® Strap PLUS in 30 mm or NRX® Strap 30 mm

Cut the 50 mm strap so the length 
covers the circumference of the knee 
plus 3 cm. Attach the hook tab to 
one side. Cut the reinforcement 
strap from NRX® Strap PLUS 30 
mm for more static support or 
from NRX® Strap 30 mm for more 
dynamic support. Make sure that the 
length is at least 4–5 cm. 

1

Attach the strap around, covering the patella tendon, tibial tuberosity and apex 
patella.

Attach the reinforcement strap in the center of the patella tendon. Stretch the strap and apply the force evenly over the tendon. 

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

3
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Patella Subluxation

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material	 NRX® Strap 110 mm, NRX® Strap PLUS 80 mm, NRX® Hook Strong EU445161

Cut the main part from the NRX® 
Strap 110 mm. Make sure to make 
the patella hole slightly larger than 
the actual size of the patella.

1 2

3

4

Cut the reinforcement from either normal NRX® Strap or NRX® Strap Plus,  
depending on preference. Cut a C-shaped reinforcement from the NRX® Hook 
Strong EU445161 and attach on the NRX® Strap reinforcement. Then attach two 
hook tabs over the straps and an anchor over the side.

Attach the main body around the knee. Position the patella in the hole and attach the straps from the outside, securing them 
over the inside.

Attach the anchor over the lateral side. Make sure to keep the knee in about 20 degree flexion to slack the patella. Pull the 
straps to make sure that the straps catch the patella. Start by attaching the lower strap and then adjust the upper one.  
Adjust the tension of the straps if needed.
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5

When correctly applied, the anchor should provide a distinct support laterally when the knee is loaded. 

The NRX® Strap is excellent for  

diagnostic use but a brace like  

NRX430 or MBA150 can be easier  

for the patient to handle during  

long-term use.

NRX430 Patella Luxation MBA150 Boa® Patella Lux

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40° C machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

MCP Extension Assist

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Cut a 50 mm NRX® strap to fit the circumference of the wrist plus 2-3 cm. Then 
cut a 30 mm NRX® strap, approx 5-6 cm long. Round one of the ends and cut 
a small hole 3-4 mm from the edge. The hole should fit over the finger without 
restricting the blood flow.

Attach the strap onto the Manex Radial platform. Make sure that the MCP joints are neutrally aligned and not over extended. 

Attach the hook part to the wrist strap. Adjust the length of the finger extension strap if needed. Test the functionality of 
the patient. If needed adjust the tension. 

Attach the 50 mm NRX® strap over 
the wrist and close with the hook 
tab.

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing and let air dry. 

Material	 NRX® 30 mm and 50 mm + 2 hook tabs

1

3

3

2

© Mediroyal Nordic AB 2018



N
R

X
®

 S
tr

ap
 · 

K
n

ee
 L

ig
am

en
t

– One strap, unlimited options! 

NRX® Knee Ligament

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material	 NRX® Strap 110 mm, NRX® Strap PLUS 50 mm or 80 mm

Cut a thigh- and calf anchor from 
the 110 mm NRX® Strap. Attach one 
hook piece onto one of the sides. 
Then cut two side wraps that should 
be equally long and with a width 
of 80–90 mm from NRX® Strap 
110 mm. The alternative could be 
to use the NRX® Strap PLUS in 80 
mm for more stability. Attach hook 
tabs to each end. Then last cut two 
reinforcement straps from 50 mm 
NRX® Strap PLUS and attach hooks 
on each end. 

1

Apply the thigh and calf anchors with some compression and fixate them with 
the hook tabs.

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Attach the first side wrap onto the backside of the medial part of the calf anchor. Pull the strap externally with an even 
tension wrapping the strap just under the patella, covering the lateral collateral ligament and attach it on the lateral side of 
the thigh anchor.

3
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Now attach the second side wrap 
to the back side of the lateral calf 
anchor. Pull the strap just under the 
patella, covering the medial collateral 
ligament and attach the tab on the 
medial part of the thigh anchor. 

Attach the first reinforcement strap 
on the lateral part of the calf anchor. 
Run it over the area of the side 
wrap and attach it on the medial 
side of the thigh anchor. You might 
have to adjust the tension in the 
strap depending in what degree of 
flexion/extension the exact support is 
needed. That has to be tested indivi-
dually. You might run both reinfor-
cement straps the same way in order 
to provide more force or alternate 
with a strap on the opposite side. 

You might have to alternate the 
strapping in order to reach the exact 
stability that your patient need. 
Sometimes NRX® Strap PLUS can 
be more effective as anchors due to 
the higher compression. Start with 
the regular NRX® Strap for your first 
application and then upgrade the 
application if needed.

4 5 6

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

Hyper-Extension Support Elbow
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Apply the 50 mm NRX® Strap on the ulnar side of the lower anchor and attach it 
to the radial part of the upper anchor.

Start by applying the two NRX® 
Strap PLUS anchors about 10-12 
cm above and below the elbow 
joint.

Materials	 Anchors in 50 mm NRX® Strap PLUS, Hyper-extension straps in 50 mm NRX® Strap and strap 
			   reinforcements in 30 mm NRX® Strap PLUS.

1 2

Apply the second 50 mm NRX® Strap as a criss-cross strap, starting from radial side of the lower anchor and attaching it on 
the ulnar side of the upper anchor. The two criss-cross straps will now provide a dynamic extension support. 

The 30 mm NRX® Strap PLUS can be used to reinforce the extension support to be more distinct. Apply the strap in the 
center line of both of the 50 mm NRX® Straps. Adjust tension if you want more distinct support.  

3

4
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Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 
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Try the hyper-extension control. To further increase the control you could either shorten the 50 mm NRX® Straps or tighten 
the 30 mm NRX® Strap PLUS. 

5
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– One strap, unlimited options! 

NRX®  Hip Rotation
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Material	 NRX® Strap 110 mm and NRX® Strap Double 110 mm

Cut the waist belt from NRX® Strap 
Double 110 mm for more stability. 
The thigh cuff should be cut in NRX® 
Strap 110 mm. The rotation strap can 
be cut in either NRX® Strap 110 mm 
or the NRX® Strap Double for more 
stability. 

1

Apply the thigh cuff at the lower part of the thigh and secure with the hook tab. 

Then attach the waist belt and secure it with the hook tab.

The rotation strap should be attached with one large hook tab in each end. Attach the first end on the medial side (for external 
rotation). Pull the rotation strap evenly and let it run externally on the thigh and over the buttocks and attach it on the back 
side of the belt. You might have to adjust the length of the rotation strap. You can also attach two straps for a stronger external 
rotation force if needed. For internal rotation attach the strap on the lateral side and run it in the opposite direction. 

2

4

4

© Mediroyal Nordic AB 2019

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 
degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry 
bag. Remove the hook parts before 
washing and let air dry. 
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Attach one of the hook tabs to the surface. Then cut a 10 mm 
wide strip of 1,6 mm Immo Plus Classic with a length of  
6–7 cm. Try the thumb strap on the thumb and mark where 
the hook attaches to the strap. That is the maximum length 
lamination can go. Cut the thermoplastic strip so it ends  
10 mm from the hook attachment point. Position it side by 
side to the hook part. 

2

Position the material on a heat resistant surface. Cover the 
material with a baking paper or Teflon sheet. Set the iron 
on medium heat (two dots) and press the NRX® Heat Tape 
for 15-20 seconds. The thermoplastic will bleed through the 
material when ready. 

4

Cut a 30 mm NRX® Strap Neptune material in the appropriate 
length. You can find more details in the NRX® Thumb  
Abduction Support instruction. 35–40 cm is usually enough 
for most thumbs. 

Cover the thermoplastic strip with the heat tape. Make 
sure that parts of the hook also gets covered. This makes 
application easier.

1

3

When the baking paper or Teflon paper is removed the  
thermoplastic part should be visible through the heat tape. 

5

Material	 NRX® Heat Tape can be used to reinforce your NRX® Strap application to add  
			   more stability and restricted stretch. Immo Plus thermoplastic material can  
			   also be integrated for a more precise support and stability. 

			   In this application we use a combination of: 

				    ·	 NRX® Strap Neptune
				    ·	 NRX® Heat Tape
				    ·	 1,6 mm Immo Plus Classic thermoplastic

© Mediroyal Nordic AB 2023

NRX® Heat Tape Thermoplastic Thumb Strap



N
RX

® 
H

ea
t T

ap
e 

Th
er

m
op

la
st

ic
 T

hu
m

b 
St

ra
p

Apply the thermoplastic around the thumb with a slight 
stretch, just over the thenar eminence, and close it 
below the end of the lamination. Wait for 15–20  
seconds before continuing the wrapping.  
This prevents lint from the Neptune-lining to attach to 
the thermoplastic surface, as it can be sticky when hot.

6 7

Caring instructions

When washing, note that 40 degrees C should not be exceeded 
in a wash machine as it might deform the thermoplastic. 
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Continue to the strap the thumb. Make sure to use a bit of stretch in the second layer covering the thermoplastic to get a snug 
fit. End by attaching the strap on the dorsal side with a hook. 

It will take 3-4 minutes for the thermoplastic to set and the strap should be kept on the for complete time for the best result. 

Once the thermoplastic has set the strap can be easily removed. There is no need to open the thumb part. Re-application is  
easily done by sliding the thumb into the loop. 
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Position the material on a heat resistant surface. Cover the 
material with a baking paper or Teflon sheet. Set the iron on 
medium heat (two dots) and press the NRX® Heat Tape for 
10-15 seconds. Check that the edges has bonded. If not,  
repeat the process. Then let the material cool for 1–2  
minutes before application. 

1

2

Apply the construction once the reinforcement is cool. 
Check that the V-shape supports the TFCC ligament  
complex and the DRUJ. 

3
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NRX® Heat Tape and NRX® TFCC Wrist  
with DRUJ stability

Material	 NRX® Heat Tape can be used to reinforce your NRX® Strap application to add more stability and  
			   restricted stretch. In this application we will use the NRX® Strap TFCC application and NRX® Heat Tape  
			   to provide more support for the DRUJ and the TFCC ligament complex.  

				    ·	 NRX® Strap 110 mm
				    ·	 NRX® Heat Tape 22 mm

Cut the pattern according to the NRX® TFCC instruction from 110 mm NRX® Strap. Try the application on to determine where to 
position the reinforcement and how long it should be. It could be easier by attaching a hook part directly over the DRUJ, on the 
material. Use a 22 mm NRX® Heat Tape and cut the appropriate length. Position the tape on the NRX® Strap material. Make sure 
that the angle between the two tapes align with the position of the DRUJ. 
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Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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If you experience problems to attach the hook, trim the length of the straps around the wrist and move the hook parts in order for 
them to attach to the surface properly. 
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Position the material on a heat resistant surface. Cover the 
material with a baking paper or Teflon sheet. Set the iron on 
medium heat (two dots) and press the NRX® Heat Tape for 
10-15 seconds. Check that the edges has bonded. If not,  
repeat the process. Then let the material cool for 1–2  
minutes before application. 

1

2

Close the thumb first. Then apply the strap with a light 
stretch up over the arm. Do not over-stretch as this can 
cause edema.  Attach the strap over the elbow.

3

© Mediroyal Nordic AB 2023
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NRX® Heat Tape and NRX® Supination Sling
Material	 NRX® Heat Tape can be used to reinforce your NRX® Strap application to add more stability and  
			   restricted stretch. In this application we will use the NRX® Strap Supination application and NRX® Heat  
			   Tape to provide more support and to slow down supination movement. 

				    ·	 NRX® Strap 50 mm or NRX® Strap Neptune 60 mm
				    ·	 NRX® Heat Tape 22 mm

Cut the pattern according to the NRX® Supination instruction from 50 mm NRX® Strap or 60 mm NRX® Strap Neptune. Try the 
application on to determine where to position the reinforcement and how long it should be. Ideal position is 8 cm from the wrist 
joint up over radius. Use a 22 mm NRX® Heat Tape and cut the appropriate length. Position the tape on the NRX® Strap material. 
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Test the function of the strap. The effect with the heat tape should slow down pronation and provide a quite distinct support.  
You might need to re-adjust the strap tension for an optimal function. 

4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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Cut the pattern according to the NRX® Ankle instruction from 
110 mm NRX® Strap. Try the application on to determine where 
to position the reinforcement and how long it should be. Use 
 a 22 mm or 35 mm NRX® Heat Tape and cut the appropriate 
length. Position the tape on the NRX® Strap material. 

Apply the material over the heel and stretch it slightly. Make 
sure that the reinforcement ends up on the distal strap, 
running under the plantar surface. 

1

3

The NRX® Heat Tape should provide more support to the 
lateral part and at the same time provide assistance in 
dorsiflexion. Make sure that the end of the strap has enough 
elasticity. 

Position the material on a heat resistant surface. Cover the 
material with a baking paper or Teflon sheet. Set the iron on 
medium heat (two dots) and press the NRX® Heat Tape for 
10–15 seconds. Check that the edges has bonded. If not,  
repeat the process. Then let the material cool for 1–2  
minutes before application. 

2

4
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Material	 NRX® Heat Tape can be used to reinforce your NRX® Strap application to add more stability and  
			   restricted stretch. In this application we will use the NRX® Strap Ankle application and NRX® Heat Tape  
			   to provide more lateral and dorsiflexion support. 

				    ·	 NRX® Strap 110 mm
				    ·	 Heat Tape 22 or 35 mm

NRX® Heat Tape and NRX® Ankle Application
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Secure the strap onto the dorsal part of the foot. Test the stability actively and if needed add more compression to the straps.  
The reinforced NRX® Heat Tape will now provide both active foot lift and lateral stability to the FTA ligament (ligamentum  
fibulotalare anterior).

7

Apply the strap around the ankle and attach the hook 
part. To provide even more support, the patient can 
actively dorsiflex the ankle during application. 

5

Pull the second strap to its maximum elasticity, attach 
it slightly behind the malleolus and wrap it around the 
ankle. This strap will provide more active lateral stability 
when loaded.  

6

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX®  Hammertoes
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Material	 NRX® Strap 50 mm and 30 mm

In order to provide flexion to the 
metatarsal joint it might be easier to 
connect two joints at the same time. 
Try this individually. The anchor strap 
that goes around the fore foot should 
be in 50 mm. The double connection 
strap should be in 50 mm width or if 
you choose the single joint version, 
then cut it in 30 mm. Make sure to 
cut the holes circular.

1

Start by attaching the anchor strap around the fore foot. You might attach it over the metatarsal joints if it works for the patient. 
Make sure to secure it with the hook tab on the top of the strap. 

3

Start by attaching the anchor strap around the fore foot. You might attach it over 
the metatarsal joints if it works for the patient. Make sure to secure it with the 
hook tab on the top of the strap. 

The tension of the flexion strap might have to be adjusted after some time. Try 
the application with the patient for 5–10 minutes before adjusting. The flexion 
strap might have to be replaced after some time due to normal wear and tear. 

2

4

© Mediroyal Nordic AB 2019

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 
degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry 
bag. Remove the hook parts before 
washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX®  Hallux Valgus
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Material	 NRX® Strap 50 mm and 30 mm

Cut a 30 mm NRX® Strap, usually 
35–45 cm is enough for most feet. 
Then cut a 50 mm NRX® Strap as the 
anchor strap. Attach the hook parts 
to each end of the 30 mm strap and 
on one side of the 50 mm anchor 
strap.

1

Start by attaching the strap around the big toe. Make sure that the hook tab is not 
applied on the bare skin as is might cause discomfort. The attachment should be 
angled in order for the strap to have the optimal angle to be attached over the ankle. 

Pull the strap evenly and attach around the ankle. Make a second turn in order to 
make the attachment more secure. 

2

3

Now attach the 50 mm strap slightly behind the metatarsal arch in order to 
secure the strap. After the application, the strap construction can be worn with 
a normal sock over and can be used directly in the shoe. The tension in the strap 
might have to be adjusted individually after some time. 

5

© Mediroyal Nordic AB 2019

Attach the hook tab either around the 
ankle or onto the side of the strap. 
Make sure that the bare skin is not 
exposed to the hook. 

4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 
degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry 
bag. Remove the hook parts before 
washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Foot Drop
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Material	 NRX® Strap 110 mm and 50 mm

2

Apply the ankle part over the heel with the application 
running over the lateral part. Apply even tension over the 
complete strap. 

3

Attach the first strap around the ankle and secure it with the hook. Then apply the second strap, position it closely to the 5th 
metatarsal and pull evenly over the strap to provide lift to the foot. 

4

Continue with the strap around the ankle and secure it with the hook.

1

A. Cut the ankle part from the 110 mm NRX® Strap, make 
	 sure that the straps are long enough to go around the 
	 ankle. Usually 40–50 cm is enough. 

B.	 The cuff should be long enough to wrap around the 
	 upper part of the lower leg.

C.	The spiral strap should be at least 50–60 cm long.  

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in  
40° C machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry 
bag. Remove the hook parts before 
washing and let air dry. 
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5

Apply the cuff over the upper part of the lower leg. Make sure that it’s securely 
applied so it doesn’t slide.

6

7

Attach the strap over the lateral part of the ankle. Pull the strap with high tension up to the medial malleolus and wrap it 
around the leg with slightly lower tension. 

Continue the spiral wrapping over the lower leg with at least 2 turns. Attach the strap over the medial part of the cuff.  
For more foot up effect you can either adjust the attachment of the spiral strap over the lateral part of the ankle or apply a 
second reinforcement from the lateral part to the medial malleolus. 



N
R

X
®

 S
tr

ap
 · 

Fi
n

g
er

 F
le

xi
o

n

– One strap, unlimited options! 

NRX® Finger Flexion
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Material	 NRX® Strap 110

© Mediroyal Nordic AB 2020

21

Apply strap around the finger. Make sure that the surface of the material cover the slightly below the DIP-joint if possible and 
leave the finger tip open. Secure the application with two smaller hook strips. 

3

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40° C machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 

The finger part should be at least 6–7 cm wide depending on the circumference 
of the finger, the length should at least 10 cm long. The lower part should wrap 
around the finger with a slight overlap.  If you need to provide flexion for more 
fingers, cut more parts according to the pattern. 

Use the remaining part of the 110 
mm material to cut the wrist cuff. 
Slid the end with two separate parts, 
this will make the application easier. 
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Test the skin grip by pulling the tab and make sure that the application doesn’t slip. Pull the strap towards the wrist cuff and 
attach. Since the cuff doesn’t restrict volar flexion it could also be a good idea to use a volar wrist brace to stabilize the wrist. 
We recommend using the MR2229 or the TFC101 since the strap can be applied directly over the surface. 

If you need to involve more fingers, just continue to build a multiple application for the other fingers. Make sure to check 
distal circulation and skin condition of the finger during the application to not cause any edema or any skin reaction. After a 
few days it might be a good idea to clean the inside of the finger part with disinfection alcohol in order to remove residues 
on the surface. 

4

5

TFC101 Wrist Brace



Finger Extension Support
Material	 NRX® Strap 50 mm + 2 hook tabs

Cut a the NRX® 50 mm strap in the circumference length 
of the finger plus 2 cm.

If you want the PIP joint to be free, simply make a cut out 
for the joint in the NRX® strap. Trim the width of the hook 
so they fit the strips on the NRX® part.

Fold the NRX® material around the joint and secure it with 
the hook parts.

The hook part can be attached on the volar side for flexion 
support. 

Apply the NRX® 50 mm strap around the finger with the 
fold on the dorsal side and attach with the hook part. 
For additional flexion support you can add another hook 
part on the palmar side of the strap. That will provide 
more flexion control.

1 2

3 4

5

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine 
wash with a liquid detergent. Always use a laundry bag. 
Remove the hook parts before washing and let air dry.
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– One strap, unlimited options! 
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– One strap, unlimited options! 

Finger Extension Assist, Multiple joints
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This application requires the Manex Radial MR2285. It needs to be shaped 
with the thermoplastic piece inside the support to provide a stable base for 
the dynamic pull. Cut a 50 mm NRX® strap in approx 6-7 cm length. Round 
the edge and cut two holes for the fingers. The holes should be big enough to 
be able to slide the strap onto the fingers without restricting the blood flow. 
Attach the hook tap onto the other side. Then cut a second strap of the 30 
mm NRX® strap. Round the edge and cut a hole approx 4 mm from the edge. 
Attach the hook tab onto the other side. 

Attach the strap onto the Manex 
Radial platform. Make sure that the 
MCP joints are neutrally aligned 
and not over extended. 

Apply the 30 mm NRX® strap over 
the affected finger and stop in 
front of the PIP joint. Stretch slightly 
without over extending the joint. 
Make sure that the hole in the strap 
is not too large so it slides over the 
PIP joint.

Apply the 50 mm strap over the 
two fingers and make sure that the 
loops are close to the MCP joint. 
Pull carefully to align the MCP 
joints. 

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

Material	 Mediroyal Manex Radial MR2285, NRX® 50 mm and 30 mm + 2 hook tabs

1

3 4

2

5
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When correctly applied it should 
align the PIP joint with the MCP 
joint without over extending. Test 
the functionality on the patient. 
The straps should assist extension 
and patient should be able to flex 
without a problem.
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Epicondylitis
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Material	 NRX® Strap 110 mm and NRX® Strap PLUS 80 mm

© Mediroyal Nordic AB 2020

Attach the strap around the arm. The strap should be positioned about 4–5 cm 
below the elbow crease and should cover the largest part of the extensor 
muscles.

Cut the 110 mm NRX® Strap into  
an 80–90 mm wide strap. Attach  
the hook to one side. Cut the  
reinforcement from the 80 mm 
NRX® Strap PLUS. Slid it in the  
middle and attach a larger hook part 
on the end and two narrower parts 
over the straps.

1

2

Lateral displacement		  Medial displacement	

For the dynamic displacement reinforcement you can choose either lateral or  
medial displacement. Generally lateral displacement can be more effective in  
reducing pain on lateral epicondylitis but the effect is individual. You might try 
both applications and evaluate them functionally on the patient before choosing 
either of them. See 4A and 4B on page 2.

3

Make sure to also control the wrist, 
especially in extension and rotation 
as this is the major cause to the 
epicondylitis. The NRX® Stable Wrist 
Wrap is a good alternative.

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40° C machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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For further pressure over the extensor muscles you might put 2–3 pcs of the pre-cut hook parts directly under  
the reinforcement strap in order to receive a more distinct support. 

4A

4B

© Mediroyal Nordic AB 2020

Lateral displacement 

Apply the NRX® Strap PLUS reinforcement over the medial part of the anchor. Apply tension and pull the first tab, then apply 
the second tab. Re-adjust the tension if you need more support.

Medial displacement 

Apply the NRX® Strap PLUS reinforcement over the lateral part of the anchor. Apply tension and pull the first tab, then apply 
the second tab. Re-adjust the tension if you need more support.
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Elbow Flexion Contractures  
or Ulnar Nerve Entrapments

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material
	 NRX® Strap 110 mm and 50 mm. The cuffs can also be  

			   made in NRX® Strap PLUS 110 mm for more stability.

Start by cutting the set. One cuff for 
the upper arm, one for the wrist, the 
extension part and the elbow crease 
strap.

1

Apply the cuff on the upper arm. 
The higher the position is the more 
lever arm in extension will be 
reached.

2

Apply the cuff over the wrist.

3

© Mediroyal Nordic AB 2019

Apply the split upper part of the 
extension strap to the sides on the 
upper arm cuff.

Stretch the extension part so it covers 
the elbow joint. You might have to 
adjust the length of the extension 
part in order to get a higher degree 
of extension. Always start with a low 
force on contractures and gradually 
adjust it!

Apply the split extension part to the 
sides of wrist cuff.

4 5 6
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The application can also be applied 
onto the NRX940 ErixThree® Neuro 
to control the shoulder position. The 
upper cuff is not needed. The straps 
can be applied directly to the surface 
of the ErixThree® Neuro.

7 8

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

© Mediroyal Nordic AB 2019

Finish with applying a strap over the elbow joint. This will help to position the 
extension part and also provide some proprioception to the elbow crease area.
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Finger Extension

DEX® and NRX® Strap
The DEX® line has a loop surface that makes it possible to  
attach NRX® Strap. It makes it possible to use the DEX®  
wrists as a stable attachment for the NRX® Strap.

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Use the 60 mm NRX® Strap Neptune for the double extension loop on the MCP. The PIP extension should be made with  
30 mm NRX® Strap. More information can be found in the NRX® Finger Extension Assist, Multiple Joints instruction.

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing and let air dry. 

Material	 MR2270 DEX® Mid, NRX® Strap 30 mm, NRX® Strap Neptune 50 mm

© Mediroyal Nordic AB 2023

– One strap, unlimited options! 
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Use 30 mm NRX® Strap to create the thumb abduction support. Alternate the attachment on the DEX® dorsal part for  
individual support. More information can be found in the NRX® Thumb Abduction Strap instruction.

Use the NRX® Strap in 110 mm width and cut it down to fit the circumference of the finger. Cut a T-shape that wraps around 
the finger between MCP and PIP. Adjust the length of the strap for an individual flexion pull. More information can be found 
in the NRX® Finger Flexion instruction.

Thumb Abduction DEX® and NRX® Strap · Thumb Abduction

Finger Flexion DEX® and NRX® Strap · Finger Flexion

Material	 MR2274 DEX® Short, NRX® Strap 30 mm

Material	 MR2271 DEX® Long, NRX® Strap 110 mm
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Bilateral Wrist

Ulnar-Dorsal Closure
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Position the thumb through the hole. Make sure that 
the hole is large enough not to disturb the movement of 
the thumb. 

1

Close the distal strap and attach the hook on the dorsal 
side. You might have to trim the length of the strap to 
get the specific support that you need. 

2

Last close the distal strap and attach on the dorsal side. This application can be beneficial if you want to provide support 
in wrist extension. 

3

Material	 120 mm NRX® Strap Neptune + 2 hook tabs

This wrist model can be used bilateral. Depending on 
how you cut it, the closure can go either ulnar-dorsal or 
ulnar-volar. Start by cutting a thumb hole in the center 
of the material, about 1 cm from the edge. The closure 
straps can be cut so the distal one is slightly wider than 
the proximal one. A wider hook can be applied on the 
distal strap for more wrist stability.
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Ulnar-Volar Closure

Position the thumb through the hole. Make sure that 
the hole is large enough not to disturb the movement of 
the thumb. 

Position the thumb through the hole. Make sure that 
the hole is large enough not to disturb the movement of 
the thumb. 

1

3

The closure will be attached onto the volar side. Make sure 
that you cut the length of the distal strap and hook so the 
attachment does not interfere or disturb the thumb. 

The closure will be attached onto the volar side. Make sure 
that you cut the length of the distal strap and hook so the 
attachment does not interfere or disturb the thumb. 

2

4

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing and let air dry. 



– One strap, unlimited options! 

NRX® Arch Strap
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Material	 NRX® Strap 50 mm with 30 mm reinforcement, either NRX® PLUS or NRX® Strap

© Mediroyal Nordic AB 2020

Cut the length according to the 
circumference of the foot plus 2 cm. 
The reinforcement should cover half 
the length of the main construction.

1

Apply the strap with the hook  
running from the outside. Stretch 
the strap so it supports the arch.

2

4

Attach the reinforcement strap on 
the lateral side. Stretch the strap and 
apply it over the main strap, running 
into the arch.

5

Attach the reinforcement strap on 
the lateral side. Stretch the strap  
and apply it over the main  
strap, running into  
the arch.
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Secure the strap so the hook is  
positioned over the arch. This way 
it will provide a slightly lifting to the 
arch during loading.

3

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40° C machine wash with a liquid detergent. 
Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Ankle
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Material	 NRX® Strap 110 mm and NRX® Strap PLUS 80 mm

Start by cutting the 110 mm NRX® 
Strap, the length depends on the 
volume of the ankle, usually 45–55 
cm is enough. Cut a hole for the heel 
on one side and slid the opposite 
part. Then cut the reinforcement 
from the 80 mm NRX® Strap PLUS.

1

This application is for lateral ankle instabilities. For medial, simple reverse the 
application.Attach the loop around the heel and run the strap over the lateral 
ligaments. Make sure that the stretch is even. Run the strap over the arch area 
and in under the foot.

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Make sure that the strap covers the 
lateral part of the foot. If you attach 
the support further in the front on 
the lateral part you will get more 
lateral stability. Position the foot in 
dorsiflexion and use the first strap to 
elevate the foot. 

Run the strap around the ankle and 
attach it on the medial side with the 
hook.

Run the second strap the same way 
as the first strap, adding more  
compression to the lateral side. 
Secure the strap on the upper side 
with the hook.

3 4 5
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Attach the NRX® Strap PLUS on the 
lateral side with a larger hook part. 
Make sure that the angle is adjusted 
to the compression in both of the 
straps are even.

Dorsiflex the foot and attach the 
first strap on the medial side of the 
ankle. Then attach the second strap 
from behind. 

You might have to adjust the  
reinforcement to find the right  
individual support. 

6 7 8

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 
detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 
and let air dry. 

© Mediroyal Nordic AB 2019
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Orthoses are our passion

– Nya möjligheter inom veterinärmedicin!

Ledskydd används ofta idag som en del av behandlingen i rehabilitering av människor. De används 
för att öka proprioceptionen och stödja den skadade leden under rehabiliteringsprocessen men 
också efteråt för att ge ökad säkerhet eller värmeisolering för att öka ledens rörelseomfång och 
reducera smärta. Fram tills nu har utbudet av ortoser inom veterinärmedicinen varit begränsat.

NRX® Strap är ett elastiskt material som är baserat på ett latexfritt CR-skum med 
en kardborreyta på ovansidan och ett friktionsmaterial på insidan. Det är micro-
perforerat för ventilation och absorberar inte vatten. Det kan klippas utan att repa 
upp sig och tvättas i 60 grader maskin för att rengöras effektivt. NRX®-materialet 
har microluftceller som gör det både stötupptagande, tryckavlastande och värme-
isolerande och kan användas i vattenträning. 

NRX® Strap kan användas för en mängd olika applikationer:

	 •	 Vid skador på leder, muskler eller ligament för att stödja och avlasta

	 •	 Vid höftdysplasi, subluxation eller artros

	 •	 Vid muskel- eller ligamentsskador på tassar 

	 •	 Vid svansskador 

	 •	 Post-operativt efter större kirurgiska ingrepp 	för att skydda och 
		  stödja suturområdet.

NRX® Strap  

NRX® Strap finns i 30 mm, 50 mm och 110 mm bredd och på rullar som är 3,1 meter 
i färgerna svart, blå och vinrött. I varje förpackning finns ett set med kardborrar.

		  EU446030	 NRX® Strap 30 mm x 3,1 m, Svart
		  EU446230	 NRX® Strap 30 mm x 3,1 m, Blå
		  EU446330 	 NRX® Strap 30 mm x 3,1 m, Vinröd

		  EU446050	 NRX® Strap 50 mm x 3,1 m, Svart
		  EU446250	 NRX® Strap 50 mm x 3,1 m, Blå
		  EU446350	 NRX® Strap 50 mm x 3,1 m, Vinröd

		  EU446110	 NRX® Strap 110 mm x 3,1 m, Svart
		  EU446210	 NRX® Strap 110 mm x 3,1 m, Blå
		  EU446310	 NRX® Strap 110 mm x 3,1 m, VinrödNRX® är ett registrerat varumärke  

av Mediroyal Nordic AB.

© Mediroyal Nordic AB 2021
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NRX® Strap – stora applikationer  

NRX® Strap finns också i 58 x 100 cm för större applikationer som till 
hästar t ex. 

	 EU446601	 NRX® Strap 1 mm, 58 x 100 cm rulle, Svart

	 EU446603	 NRX® Strap 3 mm, 58 x 100 cm rulle, Svart

NRX® Hook

Hakdelarna till NRX® Strap kan köpas separat men också på 25 meters 
rulle. Haken kan även användas för att ge individuell stabilisering och 
stöd i en önskad riktning genom att appliceras över leden i flera lager. 
Det finns en standardkvalitet som levereras tillsammans med NRX® 
Strap och en kvalitet med högre häftförmåga – NRX® Hook Strong.

Färdiga förpackningar:

	 EU446001	 NRX® Hook · 30 mm bredd 
			   Svart färdigstansad · 10 st/pack

	 EU446002	 NRX® Hook · 50 mm bredd 
			   Svart färdigstansad · 10 st/pack 

	 EU446003	 NRX® Hook · 110 mm bredd 
			   Svart färdigstansad · 5 st/pack 

NRX® Lågprofilhake, rulle

Lågprofilhake finns på rulle i klinikförpackning. 

	 EU445060	 NRX® Hook · Självhäftande microhake 
			   Transparent · 50 mm x 25 m rulle

	 EU445061	 NRX® Hook Standard · Microhake med mjuk 	
			   ovansida · Svart · 50 mm x 25 m rulle

	 EU445161	 NRX® Hook Strong ·  Microhake med högre 
			   fästförmåga med mjuk ovansida · Svart 
			   50 mm x 25 m rulle
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