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AlfaCare inviterer til 
Presentasjon av Kineo System og lndiba 

Activ Therapy! 

Sted: Åråsen Stadion 

Tidspunkt: 

Kineo System - Mandag 27.05 kl. 17.00-20.00 

lndiba Activ Therapy - Tirsdag 28.05 kl. 17.00-20.00 

Kineo System 

Kineo er det siste og mest avanserte apparatet for 
fysisk trening og testing. Kineo lar deg blont annet 
differensiere konsentrisk og eksentrisk belastning på 
en og samme 0velse for mest mulig effektiv trening. 
Med Variabel Load-funksjonen lar programvaren 
deg justere mengden belastning i ulike deler av 
bevegelsen på for eksempel en leg curl. Dette og 
maskinens 0vrige funksjoner/programmer vil bli 
presentert. 

Den Windows-baserte programvaren lar deg måle 
og lagre svc:ert detaljert informasjon om tester og 
trenings0kter. All data kan overf0res til din PC. Med 
TeamViewer kan du også fjernstyre maskinen for å 
sette opp og f0lge med på 0kter underveis dersom 
du selv ikke kan vc:ere tilstede. 
Nysgjerrig på mer? Presentasjonen på Åråsen 
Stadion er åpen for alle interesserte og er helt 
uforpliktende. 

Meld deg på via skjemaet nederst på siden. 

Påmeldingsfrist er onsdag 22. mai. 

lndiba Activ Therapy 

TECAR terapi er en utbredt behandlingsform i 
store deler av Europa, men fortsatt relativt nytt i 
Skandinavia. lndiba Activ Therapy brukes av en 
rekke store klubber og ut0vere som FC Barcelona, 
Paris Saint Germain FC, Juventus, Rafael Nadal 
og mange flere. Du kan lese mer om TECAR 
terapi under Klinikkutstyr - Tecar / Diatermi på 
hjemmesiden.

Vi håper dette h0res spennende ut og inviterer til 
en uforpliktende demonstrasjon på Åråsen Stadi
on 28. mai. Her vil man både få presentert teori 
og forskning rundt lndiba Activ Therapy i tillegg til 
å få pr0ve apparatet både som behandler og 
"pasient". 

Meld deg på via skjemaet nederst på siden.

Påmeldingsfrist er onsdag 22. mai 


